
 

 

 

9. bekkur – Valblað fyrir skólaárið 2018 - 2019 

Nemendur í 9. stunda nám í frjálsu vali sem er til viðbótar kjarnagreinunum. Boðið er upp á fjölmargar mismunandi námsgreinar og er í 
flestum þeirra um blöndun að ræða milli árganga í hópum.  
 
Nemendum í 9. bekk er skylt að velja að lágmarki eina listgrein og eina verkgrein í frjálsu vali, samtals 4 kennslustundir á viku. 

Nemendum í 9. bekk býðst að stunda nám í framhaldsskólaáföngum í kjarnagreinunum sex:  Íslensku, stærðfræði, ensku, dönsku, 
samfélagsfræði og náttúrufræði.  Undanfari að slíku vali er að nemendur hafi lokið matsviðmiðum 10. bekkjar í viðkomandi grein. 
Framhaldsskólaáfangar í þýsku og bókfærslu eru undanskyldir, þar sem undanfari þessara faggreina er að nemandi hafi hlotið B í 
undirbúningsáföngum sem kenndir eru í Árbæjarskóla.  Framhaldsskólaáfangarnir eru flestir stundaðir í fjarnámi eða í samstarfi við 
framhaldsskóla. 

Mikilvægt er að nemendur vandi val sitt og séu meðvitaðir um inntak þeirra námsgreina sem þeir velja. Val nemenda getur styrkt stöðu 
þeirra við umsókn í framhaldsskóla geti þeir sýnt fram á sérhæfingu í námi sem vísar inn á ákveðnar brautir framhaldsskólans. Því er 
mælt með að nemendur kynni sér vel innihald valgreinanna og ræði við námsráðgjafa eða faggreinakennara ef um einhver vafaatriði er 
að ræða.  

Að gefnu tilefni skal nemendum bent á að hver og einn velur sér þá leið í námi sem viðkomandi telur henta sér best.  Varast skal að velja 
með það í huga að gera eins og besti vinurinn eða vinkonan.  

Val nemenda hefur áhrif á skipulag komandi skólaárs og því verða breytingar á vali mjög erfiðar eftir að skóli hefst í haust. 

Það skal tekið fram að aðstæður geta valdið því að ekki verði unnt að verða við öllum óskum nemenda um fyrsta valáfanga og mun þá 
næsti kostur verða valinn og síðan koll af kolli. 

Lesið vel valgreinabókina, hún er á vef skólans  
Skilaðu á réttum tíma því þeir sem skila of seint eiga á hættu að komast ekki inn í vinsæl námskeið. Athugaðu að erfitt getur verið að 
breyta vali þínu síðar. 

Skólinn áskilur sér rétt til að fella niður fámenn námskeið. 

Merktu aðalval með X – alls 7 kennslustundir (kst) að jafnaði yfir veturinn. ATH. Ef valinn er ½ árs áfangi þarf að velja fleiri en 
einn.  
 
Talan aftan við valgreinina táknar vikustundir og eru verkgreinar og listgreinar merktar sérstaklega. Nemendum í 9. bekk er skylt að velja 
að lágmarki eina listgrein og eina verkgrein í frjálsu vali, samtals 4 kennslustundir á viku. 

Merktu varaval með 1, 2, .. Veljið a.m.k. 6 greinar til vara og merkið þær tölustöfunum 1-6, þar sem 1 táknar þá grein sem þú vilt helst 
hafa til vara.  

 
Mat á valgreinum 

 Ég óska eftir að listnám eða mikil þátttaka í skipulögðu íþróttastarfi, félagsstarfi eða sjálfboðastarfi utan skóla verði metin sem 
valgrein og mun skila vottorði kennara/þjálfara míns um þátttökuna, til skólans, í september 2018. 
 
Lýsing og áætlað tímamagn: ______________________________________________________________ 

 Þátttaka í einni tómstundagrein samsvarar tveimur kennslustundum á viku. Þátttaka í tveimur tómstundagreinum  
 samsvarar fjórum kennslustundum á viku.   

 

Undirskriftir 
 

_____________________________      __________  ________________________________ 
Nemandi     Bekkur   Foreldri 

 
Valblaði skilað:    ____ / ____ 
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Bóklegar gre inar  
Aukið sjálfstraust með núvitundarþjálfun  1 kst 1/2 veturinn bls. 6 _______ 
Bók er best vina – Yndislestur   1 kst 1/2 veturinn bls. 7 _______ 
Bókfærsla     2 kst 1/2 veturinn bls. 8           _______ 
Danskar kvikmyndir, dönsk menning og lestur  2 kst 1/2 veturinn bls. 12         _______ 
Dýra- og atferlisfræði    2 kst 1/2 veturinn bls. 13         _______ 
Eðlisfræði I 9. bekkur   2 kst  bls. 14 _______ 
Efnafræði     2 kst  bls. 16 _______ 
Enskar bækur og kvikmyndir    2 kst 1/2 veturinn bls. 17 _______ 
Enska – Upprifjun 9. bekkur   1 kst 1/2 veturinn bls. 18 _______ 
Enska – Talað mál    2 kst 1/2 veturinn bls. 19 _______ 
Fjármálafræðsla   2 kst 1/2 veturinn bls. 20 _______ 
Heimanámsaðstoð    1 kst  bls. 28 _______ 
Íslenska - Málfræði upprifjun 9. bekkur 1 kst 1/2 veturinn bls. 31 _______ 
Jarðfræði     2 kst  bls. 32 _______ 
Kvikmyndasaga    2 kst  bls. 34 _______ 
Kynjafræði    2 kst 1/2 veturinn bls. 35 _______ 
Mannkynssaga    2 kst   bls. 38 _______ 
Skapandi skrif    1 kst 1/2 veturinn bls. 42 _______ 
Spurningakeppnir    2 kst  bls. 47 _______ 
Stjórn og réttur    2 kst 1/2 veturinn bls. 49 _______ 
Stjörnufræði    2 kst  bls. 50 _______ 
Stærðfræði upprifjun 9. bekkur   1 kst   bls. 51 _______ 
Tilraunir     2 kst 1/2 veturinn bls. 56 _______ 
Þýska fyrir byrjendur   2 kst  bls. 59 _______ 
 

Hei lsa  og l í fs t í l l  
Boltaval - drengir og stúlkur   1 kst  bls.  9 _______ 
Boot Camp    2 kst 1/2 veturinn bls. 10 _______ 
Hreyfing í vatni – Stúlkur   1 kst 1/2 veturinn bls. 28 _______ 
Knattspyrna - drengir og stúlkur  1 kst  bls. 33 _______ 
Knattspyrna  og þjálffræði - drengir og stúlkur 2 kst  bls. 33 _______ 
Skák    1 kst  bls. 44 _______ 
Slökun    1 kst  bls. 46 _______ 
Yoga    2 kst  bls. 59 _______ 
 

Upplýsinga -  og  tækn imennt  
Google – Officepakkinn   1 kst  bls. 23 _______ 
Mynd- og hljóðvinnsla     2 kst      bls. 41 _______ 

 
 

Listg re inar  
Dans   2 kst bls. 11 _______ 
Gítar - Grip & Hljómaásláttur  2 kst bls. 21 _______ 
Hljómsveit    2 kst bls. 26 _______ 
Lagasmíðar og upptökur  2 kst bls. 36 _______ 
Leiklist   2 kst bls. 37 _______ 
Sönglist stelpur   2 kst bls. 52 _______ 
Sönglist strákar   2 kst bls. 52 _______ 
Teiknun og málun I 9. bekkur 2 kst bls. 53 _______ 
Tjáning og  framkoma  2 kst bls. 57 _______ 

Veggjalist   2 kst bls. 58 _______  

 
Borgarholtsskóli – Málmiðnaðardeild  9. – 10. bekkur   3 kst   bls. 60 _______ 
 

Verkgreinar  
Glerlist   2 kst 1/2 veturinn bls. 22 _______ 
Heimilisfræði  3 kst 1/2 veturinn bls. 25 _______ 
Hollusta í fyrirrúmi/hreint mataræði 2 kst 1/2 veturinn bls. 27 _______ 
Hönnun og endurnýting  2 kst 1/2 veturinn bls. 29 _______ 
Hönnun og smíði  2 kst 1/2 veturinn bls. 29 _______ 
Leikmyndagerð    2 kst  bls. 37 _______ 
Matur og menning   2 kst 1/2 veturinn bls. 39 _______ 
Málmsmíði   2 kst 1/2 veturinn bls. 40 _______ 
Prjón og hekl  2 kst 1/2 veturinn bls. 42 _______ 
Skartgripagerð  2 kst 1/2 veturinn bls. 43 _______ 
Skógarfræði – Útikennsla  2 kst 1/2 veturinn bls. 45 _______ 
Textílmennt   2 kst 1/2 veturinn bls. 55 _______ 

 
 
 

Framhaldsskó laáfangar  sem eru  í  boð i   
fyr i r  9 .  og 10.  bekk  

 

Bókfærsla      bls. 61 _______ 
Enska       bls. 61 _______ 
Danska      bls. 61 _______ 
Íslenska      bls. 61 _______ 
Náttúrugreinar     bls. 61 _______ 
Samfélagsgreinar     bls. 61 _______ 
Stærðfræði      bls. 61 _______ 
Þýska      bls. 61 _______ 

Merktu aðalval með X – alls 7 kennslustundir (kst) að 
jafnaði yfir veturinn. ATH. Ef valinn er ½ árs áfangi þarf 
að velja fleiri en einn. Talan aftan við valgreinina táknar 
vikustundir og eru verkgreinar og listgreinar merktar 
sérstaklega.  
Nemendum í 9. bekk er skylt að velja að lágmarki eina 
listgrein og eina verkgrein í frjálsu vali, samtals 4 
kennslustundir á viku.  
 
Merktu varaval með 1, 2, .. Veljið a.m.k. 6 greinar til vara 
og merkið þær tölustöfunum 1-6, þar sem 1 táknar þá grein 

sem þú vilt helst hafa til vara.   


